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Päivä Yhteensä
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1. Valitse yhdessä eläinlääkärisi kanssa 1-4 oiretta, jotka ovat tyypillisiä koirasi
kiputilalle. Esimerkiksi ontuminen, jäykkyys, haluttomuus kävellä tai
leikkiä, kankeus ylös noustessa, vaikeus kävellä rappusissa, vaikeus nousta
autoon tai nojatuoliin, itsensä nuoleminen tai pureskelu, ärtyneisyys tai
vihaisuus, vähentynyt seurallisuus, huono ruokahalu, läähättäminen ja 
puuskutus ilman syytä.

2. Kirjoita valitut oireet Kipuoireet-taulukon yläosaan.
3. Merkitse päivämäärä Kipuoireet-taulukon vasempaan laitaan. Arvioi kunkin

oireen vaikeus ja merkitse rasti vastaavaan ruutuun. 0 = kivuton ja oireeton,

10 = kovin kipu/eniten oireita. On tärkeää, että sama henkilö täyttää kipu-
mittarin päivittäin. Täyttömalli kääntöpuolella.

4. Laske tarkkailtavien oireiden päivittäiset pisteet yhteen ja merkitse summa
vastaavalle riville taulukon oikean laidan Yhteensä-sarakkeeseen.

5. Merkitse päivä myös Kipukäyrä-taulukon alareunaan ja merkitse pisteellä
Kipuoireitten yhteismäärä päivittäin ao. kohtaan Kipukäyrä-taulukkoon.

6. Yhdistä eri päivien pisteet viivalla. Näin hahmottuu koirasi Kipukäyrä, näet
koirasi kipujen ja oireiden yhteismäärässä tapahtuvat muutokset.
Ota tämä Metacam-kipumittari mukaasi aina, kun viet koirasi eläinlääkärille.


