Metacam®

Koirallesi on maaratty Metacam®-ladkettd. Se vahentdd kipua ja tulehdusoireita. Metacam®-kipumittari on apuviline koiran kivun ja hoitovasteen arvioimiseksi.
Sijoita tdmd Metacam®-kipumittari paikkaan, missd se ndkyy pdivittdin, esimerkiksi koiran makuupaikan yldapuolelle tai jadkaapin oveen.

Koirat karsivat hiljaa

Jatkuvan, pitkdaikaisen kivun oireet eivit ndy koirassa yhtd selvisti kuin dkillisen kivun

oireet. Tdimaé voi johtua esimerkiksi seuraavista seikoista:

¢ Koirat saattavat karsid kovistakin kivuista osoittamatta selvi kipuoireita. Koirienkin
kipukynnyksessd on suuria eroja eri yksiléiden ja rotujen valilla.

* Kipuoireet saattavat olla niin epaselvid, ettd omistaja tulee ajatelleeksi niita vasta
jalkeenpdin, kun koiran kdytos on kivun lievennyttyéa taas palautunut normaaliksi.

e Jos koiran molemmat etujalat tai takajalat ovat kipedt, se kuormittaa tervettd raajaparia

ja sairaitten raajojen kipuoireet saattavat jaad4 huomaamatta.

Miksi kivun arvioiminen on tarkeaa?

Koirasi hoidon kannalta on tirke&d, ettd pystyt kuvailemaan eldinldékarille koirasi kivun
madran ja sen vaihtelun. Metacam-kipumittarin avulla voit nopeasti arvioida kivun astetta
ja hoidon tehoa. Kipumittarin avulla voidaan lddkeannos sddtdd vastaamaan tarkasti

koiran tarvetta. Pitkdaikaisen kivun hoidossa on tavoitteena etsid pienin lddkeannos, jolla

kivut saadaan pysymaéén poissa. Koska kivulla on taipumus vaihdella, on tirkeds ettad
mittaat sen asteen péivittdin ja merkitset vaihtelut muistiin.

Sind olet paras henkil6 kidyttdméan kipumittaria, koska tunnet koirasi, sen tavat ja
kéyttdytymisen paremmin kuin kukaan muu. Noudata kipumittarin kiyttdohjeita ja toimi
yhteistyOssad eldinlddkarisi kanssa. Ndin voidaan sairauden kulkua seurata tarkasti ja

koirasi saa parhaimman mahdollisen hoidon.

Vanhenevan koiran kipuja ja jaykkyyttad voidaan lievittaa

Vanhenevan koiran vaikeutuneen liikkumisen hoito keskittyy kivun ja jaykkyyden

vihentédmiseen. Néin voidaan parantaa koiran elimén laatua. Kuten ihmisillekin, koirille

kdytetddn monia tulehduskipuldidkkeitd. Tulehduskipulddkkeet vaikuttavat estamalld

sellaisten aineiden muodostumista, jotka aiheuttavat kipua ja tulehdusoireita elimistdssa.

On térkedd aloittaa hoito ajoissa, jottei vaikeita ja pitkdaikaisia kiputiloja paédsee syntymaan.
Metacam® on nestemdinen tulehduskipuldéke, joka annetaan koiralle ruoan joukossa.

Metacam® annostellaan tippoina tai annosteluruiskulla. Ndin annos on helppo sddtda
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pienimmiksi mahdolliseksi, jolla kivut saadaan pysyméan poissa.

Mita muuta voit tehda kivuliaan koiran hyvaksi?

Ylipaino pahentaa nivelvikoja. Jos nivel ei toimi moitteettomasti, liikkapaino aiheuttaa
lisdrasitusta ja kipua. Koiran ylipaino on helpointa ja turvallisinta pudottaa vahitellen
kayttdamalld jotakin monista tarjolla olevista laihdutusruokavalioista, joita saat
eldinlagkariltési ja eldintarvikeliikkeistd. Samalla kun aloitat laihdutusruokavalion kiyton
ohjeannoksella, jatd kaikki koiran aikaisemmin saamat vélipalat ja herkkupalat antamatta.
Sadnnollinen ja kohtuullinen litkunta auttaa pitimé&én koiraa kunnossa. Hyvai lihaskunto
tukee sairasta niveltd. Jollei nivelid sddnnollisesti harjoita, ne jaykistyvit ja liikkumisesta
tulee koiralle entistd vastenmielisempda. Liikuntaan voi kuulua kéavelyretkid taluttimessa
tai pidempid lenkkeja. Vaikka koira pitdisi pallon noutamisesta, on parempi valttaa tallaista
litkuntaa, jossa tiukat kddnnokset ja nopeat pyrahdykset rasittavat kudoksia. Fysioterapiaa,
kuten esim. vesiterapiaa, voidaan kayttda tehokkaana apuna koiran nivelten toimivuuden

ja lihaskunnon palauttamisessa.
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Metacam oraalisuspensio ja injektioneste. Ominaisuudet: Meloksikaami on tulehduskipuléike. Korkein pitoisuus plasmassa saavutetaan 2,5 tunnin kuluttua nahanalaisen ja 7,5 tunnin kuluttua oraalisen annostelun jilkeen. Meloksikaamin eliminaatiopuoliintumisaika on noin 24 tuntia.

Kohde-eliinlaji: koira. Kayttoaiheet: Tulehduksen ja kivun lievittiminen seké akuuteissa ettd kroonisissa muskuloskeletaalisissa sairauksissa seké leikkauksen féilkeen. Vasta-aiheet: Ald kiyta tiineille tai imettdville eldimille. Ald kiytd eldimille, joilla on maha-suolikanavan sairauksia,

kuten mahaérsytys ja verenvuoto, maksan, syddmen tai munuaisten vajaatoiminta tai verenvuotoa aiheuttavia sairauksia tai joiden on osoitettu olevan valmisteelle ﬁ
kuten ruokahaluttomuutta, oksentelua, ripulia, verta ulosteessa ja apatiaa on raportoitu ajoittain. Nami haittavaikutukset ilmenevit yleensd ensimmdiselld hoitoviikolla ja ovat useimmissa ta
tapauksissa ne saattavat olla vakavia tai kuolemaan johtavia. Parenteriaalinen antotapa on ?lvin siedetty eiki aiheuta paikallista drsytystd. Erityiset varotoimenpiteet: Valmisteen kayttod tulee v

vuoksi. Yhteisvaikutukset: Muut tulehduskipuldikkeet, diureetit, antikoagulantit, aminog

liherkkid. Ald kiyta alle 6 viikon ikdisille koirille. Haittavaikutuksef: Tulehduskipuldékkeille tyypillisid haittavaikutuksia
auksissa lyhytaikaisia ja menevit ohi, kun hoito lopetetaan, mutta joissain hyvin harvinaisissa
tad kuivuneilla, hypovolemisilla tai hypotensiivisilla eldimilld lisddntyneen munuaisvaurioriskin
ykosidiantibiootit ja voimakkaasti proteiineihin sitoutuvat aineet voivat kilpailla proteiineihin sitoutumisesta ja siten atkaansaada toksisia vaikutuksia. Metacamia ei saa annostella yhdessd muiden

tulehduskipuldikkeiden tai glukokortikosteroidien kanssa. Aikaisempi hoito anti-inflammatorisilla aineilla saattaa lisitd haittavaikutuksia, joten ndiden ladkkeiden antamisen jélkeen tulisi odottaa ainakin 24 tuntia ennen ladkityksen aloittamista. Odotusaika riippuu kuitenkin aiemmin
kéi{tettyjen ladkeaineiden farmakokineettisistdi ominaisuuksista. Annostus ja antotapa: Alkuannos on 0,2 m%/ kg kertainjektiona tai oraalisuspensiona suun kautta. Injektio voidaan antaa joko sc. tai iv. (1 ml/25kg) ennen kirurgista toimenpidettd esim. anestesian induktion yhteydessa.
Jat

ohoitona, alkaen 24 tuntia aloitusannoksen jélkeen, annetaan oraalisuspensiota suun kautta annoksella 0,

mg/kg (2 tippaa/kg) kerran vuorokaudessa. Kliininen vaste nidhdadén normaalisti 3-4 vrk:n annostelun jilkeen. Hoito tulee keskeyttdd, mikili vastetta ei havaita viim. 10 vrk:n

kuluttua. Pakkaukset: Injektioneste 5 mg/ml 10 ml. Oraalisuspensio 1,5 mg/ml 10 ml, 32 ml ja 100 ml. Oraalisuspensio-pakkauksissa on muovinen annosteluruisku. Myyntiluvan haltija: Boehringer Ingelheim Vetmedica GmbH, Saksa. Markkinointi: Vetcare Oy, Salo.




